


Fihl Dich besser
dunrch achtsames ﬁm’ninﬁ

MELDE DICH BEI MIR FUR EIN
KOSTENLOSES VORGESPRACH!

Wir trainieren in der Natur
und im Studio.

Du wahlst aus einer Vielzahl von
Moglichkeiten - immer wieder neu:

sanftes Cardio-Training
Pilates
Nordic Walking
Vita Parcours
Kraftigung
Entspannungstechniken
Achtsamkeitsibungen
spielerische Bewegungsformen
Balance-Training
Stretching
etc.

KATIA BRIN

8SAM TRAINING & COACHING
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076 506 55 66 ABWECHSLUNGSREICH
INFO@8SAM-STUDIO.CH EFFEKTIV
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