31 Days Pilates Challenge

Mit den 31 Videos von 8sam Training & Coaching lasst
sich eine abwechslungsreiche «31 Days Pilates
Challenge» zusammenstellen. Wenn Du Dir einen
Monat lang taglich Pilates gonnen mochtest,
absolvierst Du die Trainings idealerweise in dieser
Reihenfolge. So werden die Lektionen nach und nach
anspruchsvoller, so dass Du kontinuierlich
i Fortschritte feststellen wirst.
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Am besten druckst Du Dir diesen Monatsplan fur die
Challenge aus und hangst ihn so auf, dass er Dir
taglich ins Auge springt. Viel Spass beim Training!
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Zugriff auf alle Videos erhaltst Du fur CHF 10/Monat
auf www.8sam-studio.ch/digitale-abos



