Raus aus der Vorweihnachtshektik und die Seele baumeln lassen!
Frische Bergluft, die Natur geniessen, Bewegung/Sport, leckeres
Essen, wellnessen, meditieren, abschalten und den Aufenthalt
genau so gestalten, dass es fur DICH stimmt!
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.eiger-grindelwald.ch’
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Kontakt und Leitung: Katia Brin
Inhaberin von 8sam Training & Coaching in Muttenz
info@8sam-studio.ch, 076 506 55 66, www.8sam-studio.ch
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